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QUADRINITY PROZESS
Entfaltung der Liebe II

Die Kraft des Herzens

Der Hoffman-Quadrinity-Prozess - ein Erfahrungsbericht von Kirsten Schafer-Hellberg
Mit freundlicher Genehmigung des Verlages und der Autorin, entnommen aus: Lebensart - Das Magazin
fir Lebenskunst, Nr. 1 Jan./Feb. 1995

“Ich liebe mich als die, die ich bin, und ich bin gllcklich, ich selbst zu sein.”

Mit diesen Worten habe ich den ersten Artikel (ber meine Erfahrungen mit dem Quadrinity-Prozess
beendet. Heute, 17 Monate nach diesem Prozess, kann ich diesen Satz aus vollem Herzen erweitern: Ich
liebe mich so wie ich bin, ich liebe die Menschen, so wie sie sind, ich liebe das Leben, so wie es ist. Ich
habe die Kraft meines Herzens gefunden und weiB jetzt was lieben heiBt. Ich habe die Liebe erfahren
und lebe in der Liebe. Ich habe das Geflihl eines neuen Lebens, einer Transformation, einer Wandlung,
die verglichen werden kann mit der Wandlung, die wir erleben in der Pubertat, wenn wir nicht nur einen
seelisch-geistigen Reifeprozess, sondern auch eine grundlegende korperliche Wandlung durchmachen.

Ich habe mich auf allen drei Ebenen (K&rper, Seele, Geist) grundlegend verandert. So deutlich, dass
mich Menschen aus meinem friitheren Leben nicht mehr erkennen, oder es nicht glauben wollen, wenn
sie es mit eigenen Augen sehen: “Nein, das ist sie nicht”, sagten neulich Nachbarn, als ich mit einer
Gruppe junger Menschen vorbei ging, “das ist ein junges Madchen”.

Wie sieht diese Wandlung aus? - Aus den 20 Pfund, die ich nach einem halben Jahr nach dem Prozess
abgenommen hatte, sind 70 geworden. Aus einem Leben, das aus dem Gefihl, “lebendig begraben zu
sein”, bestand und keine Freude mehr im Herzen kannte, dass in Einsamkeit, Lustlosigkeit, Aufopferung
und Sehnsucht bestand, ist ein Leben der Liebe, der Lust und des Gliicks geworden.

Was flr ein Weg war das? Was hat er mit dem “Prozess” zu tun? Wie hat er sich nach dem “Prozess”
weiterentwickelt? — Aus dem “Prozess” kam ich mit dem starken Geflihl der Selbstannahme, der
Selbstverantwortung und der Selbstliebe. Ich merkte bald, obwohl ich fleiBig meine negativen
Verhaltensmuster bearbeitete hatte, dass dieser “Prozess” weiter ging. Mein Bewusstsein war gescharft
auf mein eigenes Verhalten. Ich erkannte: Immer, wenn ich mich nicht wohl flhlte oder nicht
angemessen reagierte in einer Situation, war ich in einem Muster. PIotzlich aber verlagerten sich diese
inneren Wahrnehmungen nach AuBen. Die merkwiirdigsten Dinge passierten mir, kamen auf mich zu,
nahmen mich mit und fihrten mich weiter.

Ein Stern am Abendhimmel - die Venus - flihrte mich zu einem Mann, der mich mein Geflihl und meine
korperliche Lust wiederfinden lieB. Der Besuch einer Veranstaltung fihrte mich zu einem Mann, der mir
die geistige Bestatigung und Anerkennung auf der beruflichen Ebene gab. Eine zufallig aufgeschlagene
Zeitschrift zeigte mir die Moglichkeit zur Erflllung eines langgehegten Wunsches: Ich kaufte mir einen
“Samadi-Tank”. Die Kette solcher Merkwtrdigkeiten, Fihrungen und Figungen lieBe sich endlos
fortsetzen.

In meiner Arbeit hatte ich pldtzlich neue Probleme vor mir, neue Erfahrungsmdoglichkeiten erdffneten
sich, meine Klienten veranderten sich, ganz neue Menschen kamen auf mich zu, sowohl im beruflichen
wie im privaten Bereich. Vor allem aber kamen Manner auf mich zu und ich lernte sie ganz neu kennen.
Ich, eine Frau, die glaubte “Frau” gewesen zu sein, ihr Leben als Frau gelebt und bis auf den Grund
ausgelotet zu haben, ich erfuhr ein neues Erwachen: Ich wurde erst jetzt wirklich zur Frau. Mir wurde
bewusst, dass ich, als die starke, emanzipierte Frau, die ich immer war, nur meinen “Mann” gestanden
hatte, als Frau aber in diesem inneren und @uBeren Krieg von Mann und Frau véllig verloren gegangen
war. Schon in dem “Prozess” hatte ich die Muster der Eltern erkannt und das Scheitern von zwei Ehen
auf diesen ewigen Krieg zuriickfliihren kdnnen. Ich war, um diesen Krieg zu beenden, in eine freiwillige
Isolation gegangen. Mein Koérper hatte mich dazu gezwungen, ich bekam Rheuma, musste meinen Beruf
im offentlichen Leben aufgeben, saB fast im Rollstuhl, konnte mich kaum bewegen, jahrelang. Der Vater
meines Kindes verlieB mich, fand eine jlingere, gesunde Frau, wollte mir mein Kind wegnehmen. Ich
lebte nur noch fiir mein Kind und dessen bessere Zukunft.

Krankung, vielfaltiger Art (heute weil3 ich, es waren die Muster meines Vaters, die mir von auBen wieder
entgegenkamen) und der daraus resultierende Mannerhass lieBen mich fast nur noch mit Frauen
arbeiten. Uber 10 Jahre kam kein Mann an mich heran. Beziehungen zu M&nnern, gar noch sexuelle,
hielt ich fir mich flr endgultig abgeschlossen. Eine “no-future”-Stimmung beherrschte mich.

Das anderte sich mit dem “Prozess” grundlegend. Plotzlich traten wieder Manner in mein Leben, als
Klienten, als Freunde, als Partner. Ich erlebte sie in ganz neuer Wahrnehmung: Suchende, spirituelle
Manner, feinflihlich, sensibel, intuitiv und verletzt. Ich konnte durch sie auch das wahre Wesen meiner
Vater erkennen, konnte ihnen verzeihen und allen Mannern, die gewesen waren wie sie. Ich konnte den
Krieg beenden. Ich ging wieder raus in die Welt, besuchte Veranstaltungen, organisierte
Veranstaltungen, lernte Menschen kennen und lieben. Ich blihte auf, meine Haare wurden noch ktrzer,
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ich fihlte mich wie neu geboren. Ich stand morgens wieder gerne auf. Seit dem ist jeder Tag schén. Und
auch die Nacht, in der ich, wie jetzt, gerne schreibe.

Seit ich wieder auf die Welt zugehe, kommt sie auf mich zu. Ein Sommer der Liebe und der Selbstliebe
liegt hinter mir, mit Spiel, Sport und Freude. - Das ist Leben. In der Liebe zu den Ma@nnern habe ich
meine liebenswerten mannlichen Anteile in mir gefunden, meinen inneren Partner, Geliebten, meine
“bessere Halfte” (er ist Schitze, da ich Zwilling bin. Anm. fir Karmaastrologen). Mit ihm habe ich diesen
Krieg von Mann und Frau, von Mama und Papa wirklich beendet. Erst jetzt kann ich flir mich sagen: Ich
bin eine emanzipierte Frau. Erst jetzt flhle ich mich wirklich gleichberechtigt neben den Mannern. Ich
kann ohne Probleme auf sie zugehen und sie annehmen, wenn sie auf mich zukommen. So habe ich im
letzten Jahr viele wirkliche Freunde gefunden und mein innerer Freund wird mich nie mehr verlassen.
Ich bin nicht mehr einsam, ich fiihle mich vollstédndig, als androgyne Wesenheit: Mann und Frau
gleichberechtigt auch in mir, heil. (Das Bild dazu gibt die Tarotkarte 21 aus dem Delphischen TAROT “Die
Welt”, Mann und Frau verschmelzen darauf.)

In meiner Arbeit habe ich ganz neue Bereiche entdeckt, mich wieder gedffnet fiir das wissenschaftliche
Leben, ohne meine praktische Arbeit, der Verbindung von klassischer Psychoanalyse und Psychologie und
spirituellen Methoden und Techniken aufzugeben. Ich schalte mich wieder ein in die wissenschaftliche
Diskussion und erwdge vielleicht doch noch zu promovieren.

Die Friedesuniversitat, die im September in Berlin zum erstenmal ihre Tore gedffnet hatte, gab mir in
wunderbarer Weise die Mdglichkeit den Anschluss an die Diskussion und die Menschen, die sie in meinem
Sinne flihren, zu finden. Ich traf Menschen wie Stanislaw Grof, Jabrane Sebnat, Ridiger Dahlke, Kurt
Tepperwein. Ich horte sie, fihrte Gesprache, machte Interwievs, ich werde Uber sie schreiben.

Ja, das Schreiben, das ich mit dem ersten Artikel Gber den “Prozess” wieder begann, wird mir immer
mehr zum BedUrfnis. So habe ich wohl auch diese Rebellion gegen die Mutter iberwunden, nicht zu
werden wie sie, Journalistin. Heute bin ich stolz, wenn ich daran denke, das Gleiche zu tun, wie sie, das
heiBt, ich liebe sie. Mein Herz wurde gedffnet durch den “Prozess”, von mir, durch meine konsequente
Weiterarbeit, offengehalten und mit neuer Liebe, Freude und Mitgefiihl gefillt vom Leben selbst, auf das
ich mich wieder einlassen kann. In diesem Herzen splre ich eine ungeheure Kraft, die sich jetzt erst
richtig entfalten kann und wird.

Ein Freund sagte neulich den Satz: ” Glick entsteht aus Veranderung und Bewegung!” - Ich habe flr
mich dieses Glick gewahlt.

Bettina Rohl
Entfaltung der Liebe I
Entfaltung der Liebe II
Rudiger Dahlke

Anne Devillard
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